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BARA FRIIDROTTSKLUBB
Idrottsgladje, gemenskap och utveckling

INLEDNING

Bara Friidrottsklubb har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med den
svenska idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund samt Barnkonventionen, FN:s
konvention om barnets rattigheter.

Majoriteten av Bara Friidrottsklubbs medlemmar &r barn i aldrarna 4-15 ar vilket gor det extra
viktigt for féreningen att bedriva verksamheten i enlighet med de malsattningar och anvisningar
som Riksidrottsforbundet och FN tagit fram kring barn- och ungdomsidrott.

e \erksamhetsidé, vision och vardegrund finns beskrivna i idrottsrorelsens idéprogram
Idrotten vill som Riksidrottsforbundet (RF) har tagit fram.

e Riksidrottsférbundets Anvisningar fér barn- och ungdomsidrott ar en véagledning fér hur
foreningar ska bedriva verksamheter riktade till unga utifrdn RFs stadgar kring barn- och
ungdomsidrott.

e Hur féreningar bor arbeta med barns rattigheter sammanfattas i Barnkonventionen och
féreningsidrotten — handbok for idrottsledare utgiven av UNICEF.

FORENINGENS MALSATTNING

Att ha roligt, ma bra och utvecklas
Idrottsrorelsens verksamhetsidé — att bedriva idrott i foreningar foér att ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet — ar vagledande fo6r Bara Friidrottsklubbs verksamhet.

Foreningens mal ar att forbattra medlemmars sjélvkansla och rorelseforstaelse samt att bidra till
att skapa ett samhélle som gemensamt star starkt infor utmaningar som 6kad psykisk ohalsa,
Okat utanférskap och dkat stillasittande.

Foreningen &r en breddférening vilket innebér att tidig specialisering och elitsatsning inte &r ett
prioriterat omrade. Foreningen ska erbjuda sina medlemmar en allsidig och varierad traning,
nagot friildrotten med sina olika grenar kanske mer &n nagon annan idrott kan erbjuda inom en
och samma férening.

Idrottsgladje, gemenskap och utveckling &r ledorden i Bara Friidrott och genomsyrar alla
foreningens aktiviteter. Med fokus pa rorelsegladje skapar vi férutsattningar for ett livslangt
idrottande och traning pa ett halsosamt sétt. Vi utgar alltid fran varje barns individuella
forutsattningar med malet att alla ska vara stolta och n6jda med sina egna prestationer.

Bara Friidrottsklubb har ocksa som mal att starka barns och vuxnas relationer, dels genom att
lata foraldrar och barn trana tillsammans, och dels genom att vi satsar pa att bygga fortroende
mellan ledare och barn. Vara breda aldersgrupper ger varje barn méjlighet att ha samma ledare
under manga ar.


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf
https://www.rf.se/contentassets/2411db76c38044bd86f65c39db8925e1/anvisningar-for-barn--och-ungdomsidrott.pdf
https://unicef-porthos-production.s3.amazonaws.com/slutversion_idrottshandboken_3a_upplagan.pdf
https://unicef-porthos-production.s3.amazonaws.com/slutversion_idrottshandboken_3a_upplagan.pdf
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VI VALKOMNAR ALLA

Om diskriminering, jamstalldhet och socioekonomiska forutsattningar

Bara Friidrottsklubb riktar sig framst till barn och unga i Bara med omnejd med ambitionen att
skapa intresse for rorelse i allménhet och friidrott i synnerhet. Fokus ska vara pa gladje och lek
och alla individer ska ges mdjlighet att delta utifran sina férutséttningar.

Bara Friidrottsklubb véalkomnar alla barn. Ingen ska missgynnas eller krankas pa grund av
idrottslig prestation, ambition, nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kén, sexuell laggning,
kénsodverskridande identitet eller fysiska och psykiska férutsattningar. Alla barn ar lika mycket
varda och har samma réattigheter. Ingen far diskrimineras.

Foreningen har tva sarskilda hjartefragor, jamstalldhet och socioekonomiska forutsattningar.
Foreningens traningsgrupper ska vara 6ppna for saval pojkar som flickor och vi ska sékerstélla
att atmosfaren ar tilldtande mot bada kénen. Fran ett socioekonomiskt perspektiv ar fokus pa att
halla kostnaderna nere och att traningen ska bedrivas i Bara sa att barnen latt kan ta sig till och
fran traningarna utan kostnad.

Vi stéller inga krav pa att barnen ska tavla men uppmuntrar och stéttar dem som vill. | alla
tavlingsmoment utgar vi fran barnets egen férmaga och vi betonar att barnet i forsta hand tavlar
mot sig sjalv och tidigare resultat. Att utvecklas ar viktigare @n att vinna.

VI UTGAR FRAN BARNETS BASTA

Om beslut som berér barnens verksamhet

Beslut som paverkar barnen och deras traning och som fattas av Bara Friidrottsklubbs tranare,
ledare och styrelse ska alltid utga fran barnens perspektiv. Inga beslut ska tas som leder till
negativa konsekvenser barnen. Barnens béasta ska alltid ga forst.

Foreningens ledarnas ansvarar att ha en god dialog med barnen, stélla fragor och fa deras syn
pa en aktuell frdga samt att vara lyhorda for asikter och missnéje vid traningstillfallena. Se aven
nasta avsnitt, ”Vi later alla gora sin rost hord”.

VI LATER ALLA GORA SIN ROST HORD

Om att ta hansyn till barns asikter
Alla barn i Bara Friidrottsklubb har ratt att uttrycka sin mening och ska horas i alla fragor som rér
barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifrdn barnets alder och mognad.

| Bara Friidrottsklubb ska alla ledare samla barnen i traningsgruppen, saval i boérjan som i slutet
pa traningstillfallet, for att prata med dem och lata alla komma till tals. Alla barn ska i sann
demokratisk anda fa maojlighet att héras och synas under tréningarna; varje barn ska ha fatt héra
sitt namn och fatt sdga sin mening minst en gang per traning. Barnens asikter och upplevelser
ska alltid respekteras. Genom att vara delaktiga far de ocksa majlighet att vara med och
bestamma 6ver verksamheten. Det ar ocksa vid samlingarna som ledarna ska informera barnen
om forandringar eller annat som rér dem. Informationen skickas ocksa till foraldrar via epost
och/eller féreningens sociala medier.

Varje barn ska aven fa individuell feedback under traningarna for att starka hans eller hennes
sjalvkénsla och sjalvfértroende. Det ar viktigt for féreningen att barnen inte bara starks och
utvecklas inom sin idrott utan &ven som individer.
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VI SAKERSTALLER ATT TRANINGEN AR SA RISKFRI SOM MOJLIGT

Om att undvika olyckor och skador

Foreningen ska sékerstélla att traningen bedrivs pa ett sékert satt for att undvika olyckor och
skador. Ledare ska vara uppmarksamma pa att traningsanlaggningarna- och -ytorna pa Bara
Idrottsplats, i Kuben, pa Spangholmsskolan och i aktivitetsparken moter foreningens krav for att
reducera risken att barn och vuxna skadar sig i samband med traningen. Om en ledare
upptacker brister ska traningsmomentet avbrytas, de aktiva informeras och vid behov ska de
ansvariga for anldggningen/lokalen uppmanas ratta till bristerna.

Det ar ocksa ledarnas ansvar att se till hanteringen av traningsredskap sker pa ett riskfritt satt.

Bara Friidrottsklubb uppmanar alla trinare i féreningen att vidareutbilda sig genom att ga
tranarkurser. Pa sa satt kan foreningen 6ka kvalitén pa traningarna, férebygga felaktig traning
och minska riskerna for skador i samband med &vningarna.

VI VERKAR FOR EN TRYGG IDROTTSMILJO

Om ohdlsa, krdnkningar, trakasserier och évergrepp

Bara Friidrottsklubb ska verka for en trygg idrottsmiljé som kdnnetecknas av respekt, tolerans
och rattvisa. Féreningen arbetar aktivt fér en halsosammare livsstil genom att erbjuda tréning
och idrottsgladje i lekfulla former redan fran unga ar men dven genom att bjuda in Bara-borna till
féreldsningar for att 6ka kunskapen kring teman som rér fysisk och psykisk ohélsa.

Barnen ska skyddas fran saval fysiska som psykiska évergrepp. Féreningen har noll tolerans foér
alla former av krdnkande behandling, vare sig de sker mellan barn, mellan barn och ledare eller
mellan ledare. Krankande behandling omfattar bland annat kénsord och svordomar,
ryktesspridning, forléjligande, fysisk mobbning och sexuella dvergrepp. Avgérande ar den
utsattas upplevelse, inte trakasserarens motiv.

Foreningen ska arbeta aktivt for att férhindra mobbning, krédnkningar och dvergrepp.

Det &r alla medlemmars skyldighet att vara uppméarksamma och agera vid minsta misstanke om
att nagon blivit krankt, antingen genom att ta tag i situationen direkt eller att informera ledare och
styrelse. Nar en medlem anser sig ha blivit utsatt fér krdnkande behandling ska féreningen agera
i enlighet med Bara Friidrottsklubbs krishanteringsplan.

Eftersom ledare inom idrotten ofta blir en viktig person for barnen vid sidan om
familjemedlemmar hander det att barn berattar saker i fértroende. Om en ledare far reda pa att
ett barn far illa i ett sammanhang utanfér féreningen &r det klubbens skyldighet att agera, till
exempel genom att gbra en orosanmalan till socialtjansten.

Rent spel och &rlighet &r en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig
inom ramarna for éverenskommelser och en god etik och moral. Féreningens ledare ska darfor
vara tydliga med vilka regler som géller, se till att dessa efterlevs och behandla alla barn lika vid
traning och tavling.

Utdrag ur belastningsregistret

Fran och med 1 januari 2020 har foreningar i Sverige ratt att begéra in utdrag fran
belastningsregistret for de ledare i féreningen som har kontakt med barn. En person maste for
att fa tranings- eller styrelseuppdrag i Bara Friidrottsklubb kunna visa upp ett utdrag ur
belastningsregistret som intygar att hon eller han inte har straffats fér sexualbrott eller grova
valdsbrott.
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Personer som har utsatt barn for nagon form av brott eller straffats for sexualbrott gentemot barn
eller vuxen nekas konsekvent uppdrag i klubben. Annan brottsrubricering diskuteras av styrelsen
innan beslut fattas.

VI VARNAR OM EN REN IDROTT

Om anvandningen av narkotika, dopningspreparat, alkohol och tobak

Bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar férbjudet enligt svensk lag.
Medlemmar i Bara Friidrottsklubb som anvander droger eller dopningsklassade preparat kommer
att uteslutas fran féreningen och féreningen kommer att polisanmala handelsen.

Alla ledare i Bara Friidrottsklubb ska vara en férebild for de barn som tranar hos oss. Detta
innebar féljande:
e Alkohol far inte forekomma bland ledare eller aktiva i samband med verksamheten.
e Det &r inte tillatet for ungdomar under 18 ar att anvanda tobak i samband med
verksamheten.
e Som forebilder fér de yngre ska évriga personer knutna till féreningen inte réka eller
snusa i samband med verksamhet.
e Man ska inte roka i néra anslutning till traningsanldggningarna.
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